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—_Deéfiniciones importantes
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Salud

Segun la OMS:

“‘Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solo al ausencia de

enfermedad o dolencia”



éfiniciones importantes
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Segun la OMS: Enfermedad

“Alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y

cuya evolucion es mas o menos previsible”
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I-I\is_’rgvié Natural de la Enfermedad

Es la evolucion natural de
cualquier proceso patologico,
desde su Inicio hasta su
resolucion, sin que intervenga la

mano del hombre.
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Periodo Pre-Patogénico: corresponde al tiempo en que las
personas estan sanas, es decir, se encuentran en equilibrio con

su ambiente.

Periodo Patogenico: corresponde al inicio de la enfermedad,

aun antes de que se presenten los sintomas. -

/

N’



~ \_/Pefl’gdo Pre-Patogénico

~

- _

Q@ En este periodo interactua la triada que esta formada por:

Q@ Huésped

Agente
Causal

Q@ Medio ambiente

O Agente

Triada

Ecologica

C ) Medio Ambiente Huésped
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Para que se presente la enfermedad
€S necesario que esten presentes
todos los componentes de la triada
ecoldgica.

Si falta alguno de ellos no se puede
dar la Interaccion 'y no hay
enfermedad.

Cuando entran en desequilibrio los
tres elementos de la triada se inicia
el proceso )

Triada Epidemiologica

LUGAR :

.................

-
..................... B — L LT TR -

AMBIENTE| | PERSONA™:

.......... HUESPED




- __Periodo Patogénico
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Se divide en dos etapas:

@ Etapa subclinica o periodo de

Incubacion
Q@ Horizonte clinico

@ Etapaclinica




eriodo Patogénico
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Se Inicia con:

@ Signos y sintomas inespecificos: como
flebre, malestar general

@ Sintomatologia especifica: donde las
manifestaciones son propias de cada
patologia

@ Cronicidad: donde la patologia se
presenta con signos y sintomas cronicos

e
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Complicaciones:. donde se Iinvolucran
otras afectaciones en el organismo

Secuelas: donde las personas presentan
algun tipo de Invalidez o alteracion
permanente.

Muerte: que es la etapa final de la
enfermedad
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Q@ En cualquiera de estas etapas consecutivas, antes de la muerte,
la enfermedad puede abortarse, e decir regresar al periodo pre-
patogenico

—4




Historia Natural de la Enfermedad (Leavell y Clark)

ANTES DE LA ENFERMEDAD W CURSO DE LA ENFERMEDAD v

Interaccion de: Muerte

Defecto o dafio Estado
crénico

(c‘,.. Signosysintomas ETAPA CLINICA

HORIZONTE CLINICO

AGENTE HUESPED Periodo prodréomico

MEDIO

HAMBIENTE 2
Cambios tisulares ETAPA

SUBCLINICA

| Periodo de latencia

| ESTIMULO

' interaccion del estimulo ke huésped kg reaccién del huésped

PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

Diagndéstico precoz
F I P i Rehabilitacié
omento a la rotec.cEén Yy tratamiento Lhnitacidn dat daflo e n
salud especifica oportuno

(inmediato)

PREVENCION

NIVELES DE PREVENCION




Medicina Preventiva

Rama de la medicina que concentra sus esfuerzos en el
mantenimiento y promocion de la salud de todas las

personas.

Objetivos:
Q Prevencion de enfermedades
Q Promocion de la Salud



iveles de Prevencion
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@ Prevencidon primaria
@ Prevencidon secundaria

@ Prevencion terciaria




Primer_nivel de prevencién
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Comprende la
promocion, el fomento
de la salud y proteccion
especifica.

Ejem: la vacunacion
contra enfermedades
transmisibles
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Primer_nivel de prevencién
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Diferentes acciones: | ?

. 7 ., TN |
Q@ Accion de la educacion ,
8L 4

Desarrollar buenos habitos relacionados con la salud

Evitar sustancias daninas
Evitar circunstancias daninas ®)

RS A\ N

e /

Medidas especificas de prevencion = ¥/
N



__Primer_nivel de prevencién
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Las acciones que se debe tener:

Q@ Modificacion del ambiente:

<  Disminuir accidentes

# La sanidad en el ambiente nos provee un adecuado
tratamiento de aguas negras, la facilidad paratener el
agua potable, aire limpio y por sobre todo un ambiente
libre de sustancias toxicas.

N S
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Las acciones que se debe tener:

@ Comprende el Diagnostico
precoz, el tratamiento
oportuno y la prevencion de
secuelas

O Ej. Programas que trabajan
con pacientes de diabetes




Ac,cio/nes_gn el Segundo Nivel
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Programas de Monitoreo:

Q@ Deteccion de enfermedades en la etapa preclinica.
Q@ Tratamiento Medico primario: forma predominante de prevencion

primaria O




Eiempl e servicios de deteccion Precoz
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Enfermedad por detectar

Determinaciones periddicas de hemoglobina

Anemia
Enfermedad Coronaria Cardiaca Electrocardiograma anual
Prueba PAP, dos veces al aino.

Carcinoma de la Cérvix
' A Cuello uterino

Prueba de Pap

Intervalo RR

Voltaje

segundos




Primer_nivel de prevencion

-

.

Diferentes acciones:

Q@ Accion de la educacion

# Desarrollar buenos habitos relacionados con la salud
#  Evitar sustancias daninas
#  Evitar circunstancias daninas < N
# Medidas especificas de prevencion X \/
o
—



revencion Terciaria
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Comprende la Rehabilitacion Fisica, social y laboral buscando
evitar la permanencia de secuelas, invalideces y muertes

prematuras.




revencion Terciaria
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Historia Natural de la Medida Preventiva Ejemplo
Enfermedad

Dar consejo a un hombre obeso de mediana

Persona con Riesgo Prevencion Primaria edad para que reduzca su riesgo desarrollar
una diabetes de la madurez.
Enfermo Asintomatico Prevencion Secundaria Determinar la glucosuria en un hombre obeso

de mediana edad que se encuentra bien.

Enfermo sintomatico Prevencion Terciaria Seguimiento cuidadoso de una persona que ~

toma hipoglucemiantes orales
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revencion Terciaria

S
A QUIEN SE OBJETIVO EJEMPLO
DIRIGE
A grandes grupos de
poblacion, incluso a la
totalidad. Actia sobre 1a causa del problema,

disminuyendo el factor de riesgo o

aumentando el factor de proteccion. Vacunacion
Actua sobre personas sanas, para
mantener ese nivel de salud
Grupos de
riesgo. . Mamografia -\ _L/ ‘ j
.. - : |
SECUNDARIA Se centra en el detecq?n del problema de f» ) en mujeres ‘{ \H L
At G i salud y la detencion del proceso - mayores de __;_‘;;’
Busca disminuir 1a prevalencia 50 arios A
'
Grupos en los que 1a
patologia ha sido x Prevenir la
detectada. Ya esta instaurada la enfermedad. r aparicion del “pie Cﬁ

Buscamos enlentecer el avance de

la enfermedad y prevenir las
complicaciones

diabético™ en un
paciente con
diabetes




____Ejemplo Odontolégico

o~

N
Prevenir
! g
Detlener PREVENCION PRIMARIA
Revertir
Limpieza profunda S Restauracion
® ®
"4 ~ PREVENCION SECUNDARIA
Cirugia periodontal Endodoncia
® ® |
l Z
Exodi)ncia 0, PREVENCIONFERCIARIA

N’

Prostodoncia \ /
/

N



ixo#dckin,de la Enfermedad

ETAPAS oqi

1.- Incubacion
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Incubacion

Va desde el momento en el que los microorganismos invaden
nuestro cuerpo.

Su funcion en esta etapa es: infectar la mayor cantidad de células en
el cuerpo p/e: el Covid 19 entra al cuerpo e invade todas las células de
las vias respiratorias.

La persona enferma se convierte en “vector” o “portador”

VECTOR

Persona o
animal que va a
transportar y
contagiar alos
demas
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Evollcidn de la Enfermedad
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LATey N Desarrollo

la enfermedad”

# Comienza en el momento en que presentamos sintomas

# Nuestro sistema inmunolégico comienza una lucha en contra de este
microorganismo invasor como producto de la batalla — hay diferentes
reacciones (p/e: fiebre, dolor, etc.) al presentarse los sintomas, puede
Implementarse el uso de tratamientos/ medicamentos en esta etapa la
enfermedad puede agravarse.




_Evoltcién de la Enfermedad

~ Convalecencia Durant esta elapa s

recomienda evitar la visita a

El sistema inmunoldgico ya venci6 la enfermedad hospitales 0 personas
enfermas”

Se ha logrado eliminar al microorganismo que nos atacé al
eliminarse, desaparecen los sintomas

La persona/ animal mejora “se siente mejor”

Las defensas estan bajas — haciéndonos propensos a recaer en
la misma enfermedad o contagiarnos de otras enfermedades




= EeMiaile b olucisn de la Covid-19

Evolucion de la COVID-19 y sus tres vias de ataque 4
2
Fase | Fase ll Fase Il <
B | Infeccidon temprana Pulmonar Inflamacién B
kS ad w7 -codagulopatia =
& Gra‘led
S

BT Coaguicpati
|_| gl{r’l( [r)g

Dias de evolucion

ta Fiebre, tos seca, dolor de Dificultad para respirar, Distrés respiratorio,

& cabeza, pérdida de posible hipoxemia sindrome inflamatorio y
*g gusto/olfato, lesiones enla  silenciosa sin dificultad shock, fallo cardiaco,
¢ Piel, conjuntivitis, otros*. aparente para respirar. fallo multiorganico.

* Pueden aparecer uno,

varios 0 ningun sintoma Adaptado de: Siddiqi et al. https://cuttly/tyFwP3h
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